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Un mot de la presidente

MADAME AMELIE DE LA HAYE

Chers membres et partenaires,

Je tiens d'abord a remercier sincerement les membres du conseil
d'administration pour leur dévouement et leur esprit de collaboration tout au
long de cette derniere année. Votre appui a été précieux, et ce fGt un plaisir de
travailler a vos cdtés pour faire avancer notre mission.

Je souhaite également adresser mes remerciements a I'ensemble des membres de
I'organisme et a I'équipe de travail dont 'engagement envers la santé et le mieux-étre des
Nord-Cotiers est une véritable source d'inspiration. Merci pour la confiance que vous
m’avez témoignée en me confiant le réle de présidente mais aussi en m'accompagnant
dans ce beau et nouveau défi, pour moi.

Cette premiére année a la présidence a été pour moi une expérience a la fois exigeante,
stimulante et profondément enrichissante. Elle m'a permis d'en apprendre davantage sur
la réalité du milieu communautaire, de mieux comprendre les enjeux régionaux et
surtout, de constater a quel point la force de notre organisme réside dans la
bienveillance. J'espére avoir su relever ce défi a la hauteur de vos attentes.

Je suis fiere du travail accompli ensemble cette année, et je suis confiante que, grace a
notre engagement commun, Eki-Lib continuera de rayonner et d’avoir un impact positif
sur notre belle communauté, particulierement nos jeunes, qui sont notre future
génération.

Merci encore une fois pour votre précieuse confiance.
Amélie De La Haye

Présidente du conseil d'administration
Eki-Lib Santé Cote-Nord
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Un mot de la directrice

MADAME JENNYFER BEZEAU

Comme j'aime bien décrire une année entiere en un seul mot, je
définirais 'année 2024-2025 de « stable », un qualificatif trés positif selon
moi!

Il'y a eu de la stabilité a divers niveaux : Jai eu la chance d'avoir un conseil
d’administration complet et investi auprés de l'organisme, mes employées sont restées
dévouées tout au long de l'année, un partenariat provincial avec des organismes
communautaires a la mission similaire s'est consolidé et, le plus important, nous avons
pu continuer d'offrir nos services a la population de la Cote-Nord.

Lorsqu’il y a de la stabilité dans un organisme, il est alors possible pour tout le monde de
se concentrer sur l'essentiel : la mission. De ce fait, la vague de stabilité de la derniere
année nous aura permis de développer nos services et de joindre un plus grand nombre
de personnes, essentiellement des jeunes, et de nouveaux partenariats potentiels ont vu
le jour et pourront étre consolidés dans la prochaine année.

Je suis fiere de dire qu'avec mes [bientdt] 3 années « derriere la cravate » et les 2 années
d’'ancienneté de mon équipe, nous avons enfin pu structurer nos actions dans la
communauté. Ceci nous a permis d'offrir de meilleurs services de promotion et de
sensibilisation en plus d'augmenter la visibilité d’Eki-Lib Santé Céte-Nord.

Jespere que, pour I'année 2025-2026, nous pourrons poursuivre ainsi afin de diminuer la
prévalence des troubles alimentaires chez les Nord-Cotiers.éres.

J'en fais ma mission personnelle, parce que jy crois!
Jennyfer Bezeau

Directrice générale
Eki-Lib Santé Céte-Nord
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Notre mission

Eki-Lib Santé Cdte-Nord est un organisme communautaire a but non lucratif (OBNL)
qui aide au soutien et au traitement des personnes aux prises avec un trouble
alimentaire (TA) ainsi que leurs proches. Des services d'intervention individuel, des
groupes de soutien et divers ateliers sont offerts. Il est important de noter que notre
organisme, bien qu'il soit situé & Sept-iles, ne s'y limite pas. Nous tentons de notre
mieux de desservir 'entiéreté de la Cote-Nord avec les ressources disponibles.

En tant qu'OBNL, la sensibilisation de la communauté nous tient a coeur. Cest
pourquoi nous faisons de notre mieux pour étre présents, sans s'y limiter, dans les
écoles, les événements en lien avec la santé, les espaces publiques, les rencontres
professionnelles du CISSS et les différentes tables de concertation.

Notre histoire

Fki-Lib Santé Cote-Nord est né du désir d'une personne, elle-méme touchée par un
trouble alimentaire (TA), d'aider les personnes affectées par ce trouble de santé
mentale. C'est donc en I'an 2000 que l'organisme a vu le jour, dans la ville de Sept-iles.
La fondatrice de I'organisme a tenu les rennes de la direction de 2000 a 2022, avec
quelques directions intérimaires a certaines périodes.

Un vent de nouveauté a soufflé sur l'organisme a I'été 2022 lorsque la directrice
fondatrice a passé le flambeau & Jennyfer Bezeau dans le but de ramener Eki-Lib Santé
Cote-Nord «sur les rails» puisque quelques années difficiles venaient d’étre traversées.
Depuis, I'organisme a remis au go0t du jour les actions a entreprendre pour mener a
bien la mission, des services ont été ajoutés et des politiques sont graduellement
revues ou ajoutées, dont une politique sur les conditions de travail des employés qui a
été grandement appréciée en avril 2024.

Ayant comme but de rallier des OBNL de la province avec des missions similaires pour
s'entraider, la Table des organismes communautaires en TA et image corporelle a
officiellement vu le jour lors de la semaine nationale de sensibilisation aux troubles
alimentaires de 2025.
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Les membres du conseil
d'administration

Amélie De La Haye
Présidente

Christel Cummings
Vice-présidente

Roxane Laforest
Secrétaire

Daniel Tremblay
Trésorier

: Emanuel Francoeur
f Administrateur

Amélie Dugas
Administratrice

i \
Claude-Cindy Boies agg=T™

Administratrice .
*A noter que tous les membres

proviennent de la communauté.
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Conseil d'administration

Pour l'année 2024-2025, 7 rencontres réguliéeres des membres du
conseil d'administration ont eu lieu.

L'assemblée générale annuelle (A.G.A.) de I'année 2023-2024 a eu lieu le
6 juin 2024 et a rassemblé 11 membres plus 3 invités.

Suite a I'A.GAA. du 6 juin 2024, tous les postes du conseil
d'administration sont comblés. Il y a eu des élections pour 3 sieges,
nous avions 3 candidats au total.

Les membres de I'équipe

Formations suivies

* Jennyfer Bezeau: 52.5 heures
* Nancy Bezeau: 45.5 heures
e Karine Dubé: 61.3 heures

Total : 159.3 heures

"/ Notre employée super
W efficace pour L'été 2024 :
Janick Carmel!
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Nos bénévoles

) 1 (L D

G S

Sans oublier toutes
les personnes qui
nous ont aidé a tout
ranger apres l'activité

' ' de peinture le 31
Thersse Wallais. Vilerie Beus. Julie Methel, Carsline janvier et Eric Carmel

Cerncren. Reane Jgbrest, Olvver flante qui a installé notre air
climatisée au bureau!

gmme (/Oﬂl' ¢

Au total, 46.1 heures données
par 16 bénévoles!
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Q A bas les TA!

6e édition! Pssst TA = Troubles alimentaires!

i fre un 7
g DANSL WTENE "ormation df’*’fflz[DIf o
» d'ip

NRES. M e
s PRI T e la .
B FRERTS GRATUTEN S P

NIR ANED.
PR S S samie

Pourquoi porter une paire de bas funky?

Pour ouvrir La discussion et sensibiliser les jeunes -‘_
& la MALADIE MENTALE et BRISER les préjugés 11 ovril 2024
ainsi que les fausses croyances en lien avec les |
troubles alimentaires

Au total, ce sont 107 jeunes et employés.es des écoles secondaires IESI et Queen
Elizabeth qui ont participé! Sept-iles

#abaslesta

Rapport d'activités 2024-2025 Eki-Lib Santé Céte-Nord



P.9

Journée internationale sans diete
Vente de hot dogs Chez VerOH

«Pour La Journée internationale sans diéte, mais aussi tous Les autres jours de
U'année, réapprenons a faire confiance & notre corps, & connatire et respecter
nos préférences, & manger avec plaisir, & nourrir notre corps pour La vraie

santé et le vrai bien-8tren

Participation de 21 Port-
Cartois et Port-Cartoises!

NOS BENEVOLES QUI ONT
AFFRONTE LE FROID

Merci a nos
commanditaires sans qui
cet évenement n'aurait pu
avoir lieu!
Canadian Tire Sept-iles
Maxi Port-Cartier
Plomberie du Portage
Chez VérOH

Les surplus
alimentaires ont été
offerts au CAB de
Port-Cartier!
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Journée internationale sans dietes
Dans la communauteé

C'est L'heure du Kahoot pour
tester et informer notre reléve
au Cégep de Sept-iles!

Participation de
21 étudiants.es!

Merci a notre fidele
partenaire du milieu :
Janique Arseneaul!

Nancy et Karine qui " >y
animent au micro! : \\\\

Présentation de nos services sous forme
de café rencontre, suivi d'une discussion
sur les troubles alimentaires :

3 participantes

PN,

o fopt e Be'f:;ﬁ"“es
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La semaine «Le poids? Sans
commentaire!» - Cégep de Sept-iles

«La Semaine Le poids? Sans commentaire! a pour but de sensibiliser l'ensemble de
Lla population & L'omniprésence et aux conséquences négatives des commentaires
sur le poids et L'apparence physique.n

Et c’'est reparti pour un
Kahoot! Au total
17 participants.es!

Merci & Janique du Cégep de Sept-Tles
de toujours nous accueillir!

Avec du délicieux popcorn en plus de ga!
Que demander de plus?!

W

Voici notre fameuse partenaire
du milieu, Janique Arseneau

Un Kiosque a suivi Le Kahoot.
S étudiants.es sont venus.es
parler & Nancy!
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La semaine «Le poids? Sans

commentaire!» - Brise ta balance!
Zone concours

Date de
publication

29 nov 2024

29 nov 2024

Titre

Votre vidéo

(£ O Reel- Eki-Lily Santé Cote-h
Votre vidéo

6 O vidéo. - Eki-Lib Santé Coty

¥ Facebook live dans 9 min
Au total, 0 participant.e au / 6 @ Proto- -~ Eki-Lib Sag

concours...

Couverture @ :I'm.
& s Toutefois, nous avons eu
une bonne visibilité sur

les réseaux Sociaux!

524 16

162 1

La directrice a tout de méme
brisé sa balance!
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La semaine nationale de
sensibilisation aux TA - Ecoles et
communauteée

Lorsqu’on parle a nos plus jeunes, on ne parle évidemment pas de troubles
alimentaires. Nous passons plutdt par La promotion de La saine relation avec
l'alimentation et avec L'image corporelle!

leur personnages ont-ils
faim? Quelle quantité
d'aliments mettront-ils dans
leur bedon?

Way
ia
Q
: &
A '
TR Y b | "
y i I y
. 2
5 \
\
{
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| O R Kiosque a la Place de Ville en

compagnie de Julie du CAB Le Virage :

25 participants.es




La semaine nationale de
sensibilisation aux TA - Atelier de
peinture

31 janvier 2025

NoS beaux t-shirt qui
brillent dans le noir
deviennent populaires!

Au total, 2u4
participants.es!
Un vrai succes!

Merci a
Club Entrepdt de nous
avoir permis d'offrir un bar

Artistes a a bonbons aussi variés!
LU'oeuvre dans Merci a Dollarama de la
Lo zone Place de Ville de nous
‘" v avoir fourni tout le
splash’"

matériel nécessaire et plus
encore!

E®
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La semaine nationale de
sensibilisation aux TA - Fermont

Aprés quelques péripéties, notre directrice a finalement pu se
rendre & Fermont pour animer La semaine nationale de
sensibilisation aux TA avec « un peu » de retard

On a pas mal jasé de GROS sujets! Il y a
des jeunes pas mal intéressés et
cultivés & Fermont!

/m‘les personnes qu- ne sera-ent yomais allees &

Fermont, il s'agit de Lla MEME bibliothéque!
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La semaine nationale de
sensibilisation aux TA - Fermont

17 au 20 mars 2025

Les voilad en action pendant L'atelier de
développement de L'esprit critique face
aux réseaux sociaux et L'image corporelle

On ne Lle dira jomais assez, c'est La qualité et non La quantité
qui compte! Beaucoup de discussions profondes lors de ce Kiosque!

Ce voyage a été possible en partie grace...

A notre agenda communautaire : Merci a nos
partenaires communautaires qui sont toujours
présents et a nos commanditaires!

&

A la générosité de la Maison d'aide et
d'Hébergement de Fermont pour avoir fourni un
hébergement gratuitement, merci Marie-Pier
Thériault!
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La semaine nationale de
sensibilisation aux TA - Visibilité et
partenariat

Notre table de partenaires s'est officialisée sur le site internet

SEMAINE de La semaine : https://live.semainetroublesalimentaires.com/
NATIONALE
‘ UNE INITIATIVE DE
TROUBLES
ALIMENTAIRES LA TABLE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES TROUBLES

ALIMENTAIRES ET IMAGE CORPORELLE

La Table des organismes TCA et image corporelle du Québec regroupe des organisees cosmunavtaires suvrant dans le domaine des
troubles alimentaires et de 1'image corporelle qui offrent des services de soutien et de prévention. Elle & pour mission de
promouvoir 1a collaboration, d'encourager le partage d'expertize et d'cptimiser 17accés Bux ressources et services de soutisn pour
les perscnnes concernées,

b Maison
GD@ I'Eclaircic

I/

0
_ >

U

anoregxie

N\ boulimie
S ageanay

Massothon

Saviez-vous que Karine, la Responsable de notre Aire de
Vie, est massothérapeute de formation? Nous en avons
profité pour offrir une formule de bien-étre qui nQus

rapporterait un peu de profit!

Notre cuisinette s'est transformée en salle Nous avons
de massothérapie Le temps de 1 massothon amasse

d_j\ en mars! 440s!
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Les activités ponctuelles

24 avril 2024

P e Lib sae Co N i Piéce de théatre au Cégep de Sept-iles
débarque a la piece de théatre g Nous avons fait acte de présence lors de la
de la troupe Fou-Tracs . , té F T . il
Le 28 ovril 2024 3 19 p|e.ce presgn ée pgr Ou- .racs pmsgm y
av CEGEP#® avait un sujet sensible en lien avec I'image

DE SEPT-ILES

corporelle abordé dans la piéce.

La salle était pleine,
bravo aux comédiens et

comédiennes!

30 avril 2024

Commentrepérer, décoder

journée-conférence de Karéne Larocque <t apaiser fes alaraes

psychologiques?

Le Regroupement des organismes communautaires et
alternatifs en santé mentale de la Céte-Nord (ROCASM)
a offert gratuitement la conférence « Comment repérer,

décoder et apaiser les alarmes psychologiques? » a la
population. Nous étions présents pour donner un coup

de main a notre regroupement!

25 mai 2024
Kiosque au Salon jeunesse et famille

1 016 personnes ont participé a
I'événement
240 personnes sont venues Nous Vvoir ¢ e
)
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Les activités ponctuelles - Suite

7 septembre 2024
Kiosque au Parc Des Pionniers a Baie-Comeau

37 personnes ont recu de l'information et
acheter des articles promotionnels

1er octobre 2024
Kiosque au Cégep de Baie-Comeau

Nous avons touché 55 personnes (des étudiants.es
et des membres du personnel)

Centraide
Duplessis
Nous tous,icl

7 novembre 2024
i | Kiosque a Aluminerie Alouette avec
=\ Diane Therriault de Centraide Duplessis

{|
DON CHANGE DES VIES
OUR LA VIE.

55 personnes touchées
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Les services aux partenaires

26 juin 2024
e Présentation de nos services a I'équipe de psychiatrie
et de services sociaux . . =
de Ia Céte-Nord - au centre multiservices de Sept-lles
Québec

17 employés.es présents.es en présentiel et a distance

13 juin 2024
Présentation de nos services a la rencontre régionale
des nutritionnistes de la Cote-Nord a Baie-Comeau

230 km

19 employées présentes en présentiel et a distance

31 mars 2025

Centre ) ) b

e Se/vices scolaine Formation donnée conjointement au personnel

de I’Estuaire . in : .
QUébeC enseignant et aux techniciens.nes en éducation

spécialisée de I'école Marie-Immaculée aux Escoumins
« Interventions éducatives concernant l'alimentation »

22 employés.es présents.es a distance

Merci & Florence Lessard et & Nancy Lussier
pour votre confiance et pour L'opportunité!

Nous étions présents

Du 18 au 20 juin 2024
Rencontre régionale de la Troc Cote-Nord

a Natashquan (REZECTER
370 km

21 mars 2025
Gala Centraide Haute-Cote-Nord

Manicouagan
230 km
I "
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Quoi de neuf?
Nouveaux ateliers!

***NOUVEAU***

Ateliers offerts dans les écoles
De la maternelle a la 6e année

e 0o
a5 Parce que nous avons a cceur d'aider les jeunes dés
leur plus jeune Gge, nous nous concentrons sur le
développement d'une saine relation avec
L'alimentation et L'activité physique, ainsi que le

développement d'une image corporelle positive.

Apprendre a étre a I'écoute de

/ N\ nos 5 sens
Saviez-vous que... :

Dés l'dge de 3 &
S ans, les
enfants ont

, conscience de
Parce qu'on
leur corps et de
est tous

Unigues \celui des autres?

Merci aux écoles pour votre confiance!
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¢ f

Apropos  Troubles alimentaires  Services Médias  M'mpliquer  Liensutiles  Nous contacter

Bienvenue chez Eki-Lib Santé
Cote-Nord!

Ca c’'est ce qu'on
appelle &tre
“"multitéches’”

Avec vous @ uis 2000

9 f

Troubles alimentaires  Services Meédias  Wimpliguer Liensuliies  Nous contacter Par ici pour les

curieux!

Notre mission

@ info@eki-lib.com

“>
&

. S Nancy Bezeau ¥ U
b Santé Cite ’)U( Z4 Responsable de @ - @ 1;1579;698;936’360 &?
Soutien, sensibilisation et promotion en accueil et du I : Poste #1
lien avec les troubles alimentaires developpement = —
de projets @ 652, avenue De Quen
&5 Sept-lles (Qc) GUR ZRS
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Quoi de neuf? Nouveau matériel
promotionnel

Plusieurs cartes
distribuées
gratuitement!

Paquets de 28
cartes en vente!

Pour embellir ta journée,

Je souhaite t'offrir ce

<compliment

Tu pourras 'offi
sile coeur

Vous vous demandez peut-8tre « Pourquoi des cartes compliments ?» Eh bien,

W c’est tout simplement pour habituer les gens & commenter autre chose que le w
W physique! Parce qu’'une communauté qui ne met pas L'emphase sur l'apparence Q?
physique, c'est une communauté qui ne donne pas autant de pouvoir aux troubles

alimentaires en diminuant L'obsession d'avoir un corps parfait! w

Avec la
contribution de
LU'une de nos
membres, Merci
Catherine!

Selps
A : 3
s “"€ De gy, 3

~ltes (g

Ta valeur est avant

c ‘(.
: e :

tout dans ton ceeur

.
o® et dans ta personne ,/
A1
i
" ime? o 08 tout entiére.
e
cer b
L3 RT1L3 by
pp' L4 (A3 Ta valeur n'est pas -
(0 " 5 -
\e [35 a et © une question de
pee & e beauté. de
a¥ wo 5
a
s ites e fecti id
138 ne perfection ni de
we LA
{1\“‘ mérite. .
2“\1“5 ~
. e en ni personne me A
to\’m =
wrra t'enlever ta e
¢ thesse si tu es flg. ‘g
4 3 -
Pib Set scient.e de ta 977, "?Tsg
e %
&bt (‘ﬂm‘{ valeur. ¥96g
Date”

pate S
“‘(‘L'r:;
) fjaf.huu p
“
OF\“ \ Blawn || 1% 2e o,

Rapport d'activités 2024-2025 Eki-Lib Santé Céte-Nord



Quoi de neuf? Nouveau matériel
promotionnel (suite)

Parce que certains messages passent mieux avec
une touche d’humour, voici ce qu’on pouvait lire
sur les 36 tasses offertes a nos différents
partenaires :

Chére diete, ¢ca ne peut fonctionner entre nous... Tu
manque de gout, tu es ennuyeuse et je ne peux
m'empécher d'aller voir ailleurs!

Agendas communautaires -
Edition 2025-2026

o est toujours
v améuorqtiov\‘.

Cette plante
Lya de

en vie,

Agenda 2025-2026
Grace a la contribution financiére de
plusieurs partenaires et organismes
communautaires, I'agenda
communautaire a pu voir le jour une
fois de plus! Cette année, 83 agendas
ont été distribués dans la région.

Si vous n'avez pas
encore le vatre, il
n'est peut-8tre pas |°= R
trop tard! RioTinto | IOC
notre plus généreux
commanditaire!

Un merci particulier a

Merci a la Tabagie Gamache de nous fournir pour
une 2e année un point de vente gratuitement!
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Les activités et services en chiffres

Services individuels pour les personnes touchées par les TA et
leurs proches
@ Nutrition : 82 rencontres / 81.1 heures / 24 personnes différentes
& r% Soutien pour les proches : 17 rencontres / 8.5 heures/
7 personnes différentes
Ecoute/soutien : 14 rencontres / 12.2 heures /
10 personnes différentes

Autres appels : Soutien pour les professionnels, discussion
avec I'équipe multi, etc.
25 appels / 9.75 heures

= Liste d’attente / Nouvelles demandes de services

:_‘ 50 personnes en attente / 35 nouvelles demandes de services
L=, Prét de livre aux membres
=10 14 livres prétés

Aire de Vie
\\ Un lieu ou Les personnes touchées par Les TA peuvent venir pour
| décompresser, se changer les idées ou tout simplement briser
Uisolement. En d'autres mots, un «safe spacen

50 ouvertures
- NoJ) Centraide
16 participants.es " Duplessis

Merci a la généreuse contribution de Centraide Duplessis qui a
rendu ce projet possible!
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Eki-Lib Santé Cote-Nord dans les
meédias - Radio

Retrouvez toutes les entrevues sur notre site
internet dans la section « Médias »

z:-: ) :_“I‘l‘- - .
e\ | 1B ST, NN
S s Ty

Voici Mathieu
Pineault,
U'animateur de
Bonjour La Céte &
Radio-Canada!

Chronique a I'émission Bonjour la Céte sur
les ondes de Radio-Canada

8 Capsules radio

Chronique sur les ondes de CILE Havre-St-Pierre

3 Capsules radio

Autres entrevues

CHLC Baie-Comeau : 1 capsule (2 aolt 2024)
CFMF Fermont : 3 capsules (31 janvier 2025,
10 et 17 mars 2025)

L animateur

Karl Gagré caté .
rodio de Fermont:

5 Voici

ala
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ki-Lib Santé Cote-Nord dans les
médias - Journaux

TROUBLES ALIMENTAIRES

Cultivons la
bienveillance et le| . 9 -
non jugement! 3 Juger le poids,
'apparence physique
-~ etceque les autres
TR ne pas faire. L LA

. TROUBLES ALIMENTAIRES
Valoriser la

. o _epg epe. - il personnalitg, les A faire L'alimentation est synonyme de pression et de
12 mOIS de VISIbIIIte danS  talents, les qualités , régles alimentaires?
et les efforts des :

le bottin des organisme [ [Sasns A

dépend de ce quily a prend trop de place

dujourna| [0, | [ 418 968-3960 OU 1-877 9 insvatiesssaitesceli . Sl dans votre vie,

- m'est Pas sain.. questiennes vaus.

418 968-3960 OU 1-877 968-3960

Pour le mois de la nutrition, pensez
au-dela de l'alimentation!

T H Questionnez votre relation a l'alimentation:
Vitrine sur les organismes ;
- - . ;
communautaires et a but non lucratif Est.ceque mon bonneur  Est.ce que je pense sans
4 dépend de ce quiily adans  cesse i ce que j"ai mangé ou
3 mon assiette? ce que je vais manger?
~ Est.ce que je mempechede gt ce que Jai des journées
EKI-LIE SANTE COTE-NORD manger certains aliments  4a “triche’ ol je mange ce
o=y parce quiils ne sont pas que je veux?
v assez “santes’?

Eki-Lib Santé Céte Nord offre différents
\f PORT services de soutien pour les personnes

. SEFTILES

ayant un troubl entaire ou pour leurs 418 968-3960 OU 1-877 968-3960 HOE-
proches. Pour info : 418 968-3960, direc-

\El:f:]({@ehllbcnm ou https:/fwww.eki-lib / POur Ie mois de Ia
nutrition

* . Vous valeziplus quedes; .
,.chtffres surune balance b

P
& 7

oy
b
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Eki-Lib Santé Cote-Nord dans les
meédias sociaux

: 100 abonnés
S\ de plus encore

cette année!
Eki-Li e-Cete-Nord
1,5 K J'aime « 1,7 K followers

Visibilité de I'organisme dans la
communauteé

TISTATION0E RECHARGE YOUS EST OFPATE PAR
AR |‘ T RESTARENT
hﬁﬁ Rn “Prencrade I
HYURDAI LCLA R

Stations de =

restaurants
I'Oriental du
Nord et
La Promenade

|

Sur les 50 000 napperons du
Restaurant 560 a Sept-iles
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Les partenariats et implications

Table des organismes
communautaires en troubles
alimentaires et image corporelle

-

Maison I'Eclaircie

La Maison I'éclaircie, Anorexie boulimie
Saguenay, Anorexie et boulimie Québec,

Arrimage et Eki-Lib Santé Céte-Nord ont
Gl |@ décide d'unir leurs forces et de créer un

anorexie partenariat pour avoir une meilleure
boulimie représentation et pour s'entraider le 15
Saguenay février 2023.
A r r'-l m a g e 4 rencontres ont eu Ii’eu dans la derniére
année.

Participation a 4 tables de concertation locales
o Table de concertation jeunesse de Sept-iles

o Table de concertation en santé mentale, dépendance et itinérance (SMDI)
de Sept-lles et Port-Cartier

o Table de partenaires en développement social de Sept-Rivieres
o Table locale de concertation des ainés de la MRC de Sept-Rivieres

Participation a 2 regroupements régionaux

o Table Régionale des Organismes Communautaires de la Céte-Nord (TROC)
o Regroupement des organismes communautaires et alternatifs en santé
mentale de la Co6te-Nord (ROCASM)

y A
(a@asin (roc
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Témoignages

Transcription d'un témoignage audio
Mars 2025,

[...] C'est une infirmiere qui a parlé a [mon conjoint] d'Eki-Lib Santé Cote-Nord. [...]
j'avais écrit un courriel & Eki-Lib Santé Cote-Nord pis ca avait été trés rapide [...] Dés le
lendemain jai recu un courriel d’Eki-Lib Santé Céte-Nord et la semaine méme javais
une entrevue téléphonique ou Jennyfer m'avait donné certains enlignements sur
comment agir, [avec notre] fille qui avait des problémes alimentaires.

Suite a ¢ca on a commencé a faire des rencontres en ligne par Teams avec [ma fille] et
Jennyfer. [...] Eki-Lib Santé Céte-Nord nous a aussi référé a des lectures ou a des vidéos
pour comprendre c'était quoi le trouble alimentaire, parce que quand on s'est
ramasses la-dedans ben on avait aucune idée c'était quoi un trouble alimentaire. Des
fois, on pense que « Oh on va y dire de manger pis [elle] va manger », C'est pas ¢a du
tout la, on a vraiment apprécié, ca nous a aidé. En méme temps, [ma fille] a été suivie
en travail social, mais ¢a n'a jamais vraiment cliqué avec ses thérapeutes pis je pense
que c'est vraiment avec Jennyfer que ca avait cliqué le plus, y'avait je sais pas... Une
écoute, une prise en charge qui était personnalisée si on peut dire, parce que je le sais
que d'un enfant ou d'une personne, d'une malade a l'autre que c'est pas les mémes
défis. [...]

C'était pas juste une prise en charge de [ma fille] c'était une prise en charge des parents
aussi. Ca nous a vraiment beaucoup aidé. [...] On est conscients qu'éventuellement [il]
va y avoir des hauts pis des bas, c’'est sGr qu’on se met pas la téte dans le sable. Des fois
on espere que tout est derriere nous, mais je le sais que si jamais y'a une autre p'tite
rechute de la part de [ma fille] qu’Eki-Lib Santé Cote-Nord va étre ouvert a nous aider,
qu’on va juste avoir a les rappeler. Je pense que ¢a va bien aller.

[...] Les nouvelles technologies on I'a vu durant la Covid que le Teams ¢a I'a vraiment
aidé. Si c'était arrivé y'a 10 ans, ca aurait été vraiment tres compliqué... Probablement
gu'a ce moment moment-la, y'aurait fallu aller peut-étre jusqu'a I'admission a I'hopital
pis [ma fille] aurait été transférée a Québec [...] De ce cbté-la, qu’Eki-Lib Santé Cote-
Nord aille une ouverture de faire des rencontres en ligne avec Teams ou par téléphone,

je pense que ¢a aide beaucoup. U e e o (G

qui a un trouble alimentaire
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Témoignages

Juin 2024,

Je suis suivie a lorganisme Eki-lib Santé Céte-Nord depuis presque deux ans.
L'organisme m’a permis de poursuivre mon suivi avec Jennyfer lorsque que je suis
devenue une adulte et que mes suivis ont cessé. Mes rencontres avec Jennyfer sont
ceux qui me font le plus de bien, car c'est le seul endroit ou je peux réellement parler
de mes difficultés alimentaires. Ce que j'aime de mon suivi avec Jennyfer c'est qu'elle a
toujours respecté mon rythme et méme si c'était souvent des montagnes russes et des
creux, elle m'a toujours tendu la main pour m'aider a remonter. Au fils des rencontres,
j'ai réussi a déconstruire certaine peur que javais lié a la nourriture et j'arrive a
accepter un peu plus mon corps. Jennyfer m'aide a retrouver I'équilibre dans mes
pensées qui sont souvent sur des pdles opposés. De plus, I'organismes est un endroit
chaleureux et confortable. J'ai été a plusieurs reprises a I'Aire de vie ou j'ai pu parler
quand j'en avais besoin et avoir du plaisir avec la responsable de |'Aire de vie.
L'organisme est une belle ressource pour notre Céte-Nord qui en a bien besoin.

Une utilisatrice des services o Sept-iles

Novembre 2023,

Eki-Lib m’a permis de prendre conscience que javais une relation troublée avec la
nourriture. Avant de les contacter, javais réalisé que mon image corporelle était
négative, mais je n'avais pas fait le lien avec mon rapport a l'alimentation et a l'activité
physique. Mon suivi avec Jennyfer m'a permise de mieux comprendre les différents
aspects qui influencent mon image corporelle. Son sens de 'humour et son empathie
ont aidé a créer une dynamique propice a un suivi sur le long terme. Elle m'a mise en
confiance et m'a beaucoup fait progresser. Habitant aux Escoumins, les ressources
spécialisées en troubles alimentaires sont inexistantes. De plus, les autres ressources
au Québec couvrent seulement une certaine région. Si Eki-Lib ne couvrait pas la Haute-
Cote-Nord, il y aurait certainement un trou de service. Considérant que les personnes
aux prises avec un trouble alimentaire peuvent étre envahie par leurs pensées reliées a
leur image corporelle, cela peut affecter rapidement les différences sphéres de leur vie
et ainsi nuire a leur vie professionnelle et personnelle. Avoir un suivi aussi rapide avec
Eki-Lib m’'a aidée & prendre en charge rapidement la problématique et & limiter que ca
prenne de l'ampleur. Je remercie l'organisme (et tout particulierement Jennyfer)
d’assurer le suivi avec moi et de me permettre d’avoir des rencontres a distance!

Une Nord-Cdtiere
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Nos sources de financement
principales
- b Centre intégré de santé et de services
Que ec sociaux de la Cote-Nord
La principale source de financement de l'organisme provient du Programme de soutien

aux organismes communautaires du Centre intégré de santé et de services sociaux de la
Cote-Nord, en soutien a la mission globale. Cette année lallocation accordée a été

indexée de 2.7%.

- ]
Quebec Eg Ministére de la Santé et des Services sociaux

Dans le cadre du Plan d'action interministériel en santé mentale 2022-2026, le ministere
de la Santé et des Services sociaux (MSSS) nous a versé un montant visant l'acces a des
services et a un accompagnement en fonction des besoins en santé mentale des

Québécois et Québécoises

Y-‘?, Centraide Nous sommes également un organisme associé a Centraide
| m":lioiz;ea?c’rd Haute-Cote-Nord Manicouagan et Centraide Duplessis et avons
des soutiens financiers annuels permettant d'assurer au mieux

notre mission et de desservir la population de la Cote-Nord.

Centraide

Duplessis
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ON BALAIE 2024-2025 POUR FAIRE DE
LA PLAQE A 2025*2026’

/ ‘mé Notez que cet enfant

A était trés heureux de

passer le balais et qu'il
n’'y a eu aucun abus.

A’,w |
/ b (]

Etes-vous
préts.es?







