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  MOT DE LA PRÉSIDENTE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est avec un immense plaisir que nous vous présentons notre 21e rapport d’activités avec la tête haute.  La 

pandémie a rendu la tâche plus difficile, mais en aucun cas l’équipe dynamique n’a baissé les bras. Malgré cette 

année plutôt sombre, il faut mettre en lumière les réalisations. Parmi celles-ci, il y a le maintien de l’offre de 

services d’intervention individuelle et de groupe en adaptant au mode en ligne, le déploiement de nouvelles 

activités telles que le clavardage, l’agenda communautaire, les boites cocooning, les nouveaux partenariats.  Je 

tiens à souligner le travail extraordinaire de madame Christine Dupéré tout au long de l’année ainsi que 

mesdames Jennyfer Bezeau nutritionniste, Marie-Zoëlle Beaupré technicienne en nutrition et intervenante, et 

notre dernière recrue agente en télécommunications Arianne Tessier, et bien entendu il m’est impossible de 

passer sous silence le travail de la directrice madame Josée Pelletier qui malgré les embuches n’a jamais baissé les 

bras. Je remercie le conseil d’administration pour son appui tout au long de ces années avec une mention spéciale 

à monsieur Daniel Tremblay pour tout le travail accompli dans la dernière année. Pour terminer je remercie tous 

les bénévoles, la clientèle qui nous fait confiance d’année en année et tous nos bailleurs de fonds qui sans eux il 

serait très difficile de poursuivre notre mission. Longue vie à Éki-Lib Santé Côte-Nord. 

Linda Belzil 
Présidente d’Éki-Lib Santé Côte-Nord 
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NOS ÉQUIPES   
 

Conseil d’administration 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Linda Belzil,  

Présidente 
Daniel Tremblay,  

Trésorier 

Carolanne Vibert,  
Secrétaire 

Steve Bujold,  
Administrateur 

Allyson Paradis,  

Administratrice 

Carynne Guillemette,  
Vice-présidente 

Cette année, il y a eu 10 rencontres régulières des 

membres du conseil et 1 réunion extraordinaire des 

membres du conseil  d’administration. 

L’assemblé générale annuelle a eu lieu le 28 juillet 2020   

avec 16 membres présents. 

Une vie associative fleurissante est la force et l’implication 
de tous afin d’accomplir la mission de l’organisme. 

 

 

Brigitte Houde,  
Administratrice 
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Équipe d’intervention 

 
  

  

 

Bénévoles 
 

 

 

 

 

 

 

   

John Picard,  
Bénévole  
 

Camille Goacolou,  
Bénévole  
 

Josée Pelletier,  

Fondatrice et directrice 

Stéphanie Bordage, 
Intervenante et adjointe à la 
direction 

Arianne Tessier,  
Agente de télécommunication  
 

Christine Dupéré,  
Agente administrative  
 

Marie-Zoëlle Beaupré,  
Technicienne en nutrition et 
intervenante  
 

Jennyfer Bezeau,  
Nutritionniste 
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NOTRE APPROCHE 
 

Éki-Lib Santé Côte-Nord se base sur une approche dont le modèle est d’abord et avant tout humaniste. 

Ce dernier a d’ailleurs amplement fait ses preuves auprès des personnes ayant des troubles alimentaires, 

puisqu’il prend compte de tous les aspects importants de leur vie. 

 

L’intervention est redirigée de façon à ce que la personne puisse plus aisément comprendre ce qu’elle vit 

à cause du trouble alimentaire et identifier certaines émotions ou situations plus à risque de déclencher 

des comportements tels que la restriction ou les excès alimentaires. 

 

De plus, la personne pourra trouver des solutions positives afin de remédier doucement aux difficultés 

rencontrées. 

NOTRE PHILOSOPHIE 

• Nous pensons que chaque personne est un être complexe et unique ayant tout des besoins 
différents. Nous croyons que la personne est libre, responsable et qu’elle a la capacité d’apprendre, 
donc de changer et d’évoluer. 

• Nous croyons fermement que les troubles de conduite alimentaire constituent une façon inadéquate 

pour les personnes à réagir aux situations stressantes du quotidien, ceux-ci l’amenant à adopter des 
mécanismes de défense qui lui sont nuisibles. 

• Nous souhaitons offrir des ressources d’aide et des outils d’apprentissage pour que les personnes 
souffrant d’un trouble alimentaire puissent arriver à adopter de saines habitudes de vie.  

• Nous préconisons un accompagnement motivationnel auprès des membres dans les différentes 
étapes de leur cheminement personnel, afin de les amener à développer une meilleure estime de soi 
et à s’affirmer davantage. 

 
 

  

Les troubles 
alimentaires ont le 
plus haut taux de 
mortalité parmi 
tous les troubles 

de santé mentale.

Au Québec, l’anorexie, 
la boulimie et d’autres 

troubles de 
l’alimentation touchent 
plus de 100 000 filles et 

femmes.

3 à 4 % d'adolescents 
souffrent 

de troubles graves du 
comportement alime
ntaire, à un âge de 

plus en plus précoce.
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Nous misons sur un soutien sous forme de séances d’écoute et d’entraide personnalisée 

ou de groupe. Aucun diagnostic n’est posé par nos aidants. 

Notre mission favorise la transformation 

sociale, mais elle est également centrée sur des 

actions d’entraide, des ateliers de groupes 

permettant de briser l’isolement et de mieux 

comprendre la problématique du trouble du 

comportement alimentaire. 
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NOTRE MISSION  
 

• Conscientiser, prévenir et sensibiliser les gens de tout âge sur les effets néfastes, physiques et 

psychologiques, des troubles de conduite alimentaire.  

 

• Briser l’isolement des personnes atteintes par des groupes d’entraide.  

 

• Attirer l’attention de la population afin que tous soient plus vigilants face à ce fléau du mal de la 

faim. 

 

• Diffuser diverses informations concernant les troubles alimentaires par le biais des médias. 

 

• Préconiser une intervention précoce puisque les programmes de prévention qui existent sur 

l’importance d’habitudes alimentaires saines aident les jeunes à avoir des attitudes positives face à 

leur corps. 

 

• Concevoir du matériel éducatif en collaboration avec les professionnels de la santé. Les outils sont 

utilisés à des fins de prévention dans différents établissements qui en font la demande. 

 

 

NOS SERVICES 

• Ateliers 

• Campagnes et outils de sensibilisation 

• Conférences 

• Groupes thématiques 

 

• Groupes de soutien 

• Rencontres personnalisées 

• Référence vers d’autres ressources si besoin 

• Suivi dans la communauté 

• Groupes de soutien pour hommes 
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LES IMPACTS DE LA PANDÉMIE 

La pandémie provoque des ajustements, des changements et de l’adaptation dans nos vies personnelles 

et professionnelles. En plus, les personnes souffrant d’un trouble alimentaire n’ont pas la même capacité 

à faire face à ce chamboulement comparativement à d’autres, surtout en situation de confinement. Le 

sentiment de solitude et d’anxiété se fait sentir plus fortement, ce qui peut aggraver leur état.  

Par exemple, une personne boulimique, anorexique ou 

hyperphagique peut ouvrir plusieurs fois le réfrigérateur et 

se retrouver devant le dilemme de tout avaler ou avoir la 

crainte de manquer de nourriture.  

Bref, nous avons reçu plusieurs témoignages de détresse en 

ce sens et nous avons adapté nos activités pour répondre à la 

demande, selon les règles sanitaires en vigueur. 
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NOS ACTIVITÉS  

Depuis 21 ans, Éki-Lib écoute, intervient et soutient les personnes ayant un ou des troubles alimentaires, 

ainsi que leurs proches. Il informe et sensibilise la population sur divers sujets en lien avec l’alimentation 

et l’image corporelle. Comme la société évolue, Éki-Lib cherche toujours à adapter ses services et activités 

afin de contribuer à l’amélioration des collectivités.  

 

 

 

 

Groupes, ateliers (incluant la méditation) 

Portant sur différents thèmes liés à la mission d’Éki-Lib, ces activités ont pour but de stimuler la 

réflexion chez les participants et de favoriser leur bien-être. Cette année, plusieurs groupes ont été 

formés et plusieurs thèmes ont été abordés. En voici quelques-uns : 

 

 

 

 

Une situation imprévue est venue impacter l’exactitude des 

statist iques recensées dans ce rapport d’activités. I l  est fort 

probable qu’en réalité, les données soient plus importantes que 

celles exposées ici.  
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Ligne d’écoute pour briser l’isolement 

Une ligne d’écoute 24 h / 24, 7 jours sur 7 est disponible pour répondre aux personnes dans le besoin. En 

situation de crise ou en période d’anxiété, ce service est important pour les personnes souffrantes et leurs 

proches. Nous pouvons référer vers d’autres ressources si nous croyons que cela peut être bénéfique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontres individuelles 

Qu’elles soient initiales (évaluation) ou d’accompagnement, les rencontres occupent une grande part des 

activités d’Éki-Lib. Ce processus permet aux personnes d’explorer avec une intervenante ce qu’elles 

vivent tout au long du processus de rétablissement. 
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Capsules Web 

Les capsules web sont un excellent moyen d’informer la population sur 

divers sujets en lien avec les troubles alimentaires. Diffusées sur les 

médias sociaux, elles sont facilement partagées et contribuent à 

sensibiliser la société face aux mythes et réalités de cette problématique. 

 

 

Clavardage 

Les outils technologiques permettent aux personnes dans le besoin d’échanger, où qu’elles soient. Ce 

canal convient parfois mieux aux personnes qui hésitent à s’exprimer oralement. Qu’elles soient 

individuelles ou de groupe, les séances de clavardage sont un excellent moyen d’entrer en contact avec 

les membres. 
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Balados 

De plus en plus populaires, les balados sont un autre moyen de communiquer de l’information. Tout en 

vaquant à ses occupations, une personne peut en apprendre plus sur un sujet ou écouter un témoignage 

qui lui fera du bien. 

 

 

Animation des médias sociaux 

• Chaine YouTube 

• Page Facebook 

• Tik Tok 

• Instagram 
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AUTRES 

 

 

Semaine « Le poids sans commentaire »|23 au 27 novembre 2020 
 

 

• Clavardage 
• Méditation 
• Concours 

 

• Capsules web 
• Balados 
• Défi « Brise ta balance » 

 

Semaine nationale de sensibilisation aux troubles alimentaires |1er au 7 février 2021 
 

• Conférence virtuelle « L’alimentation intuitive, l’intelligence du corps » 

• Conférence virtuelle « L’activité physique est-elle à prescrire ou à proscrire chez les personnes atteintes 

de troubles des conduites alimentaires ? » 

• Diffusion du court-métrage « L’engrenage » 

• Facebook Live : discussion autour du modeling et 

photos 

• Vidéos TikTok 

 

 

 

 

 

 

Prévention et sensibilisation  
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Hop la ville| 17 octobre 2020 
 

COLLABORATION / CONCERTATION /CONSULTATION 

• (MRC) de Sept Rivières 

• Table régionale des organismes 

communautaires (TROC) Côte-Nord 

• Organisme ÉquiLibre 

• Organisme Le Phare 

• Comité sectoriel de main-d’œuvre (CSMO) 

Économie sociale Action communautaire 

(ÉSAC) 

• Projet de recherche ULaval 

• ANEB et maison Léclarcie 

• Cadre de semaine nationale des TCA 

• Chambre de commerce de Sept-Îles, Uashat 

• Hestia 

 

 

 

 

 

• Centraide 

• Émergent 

• Biscuits sourire (Tim Hortons) 

• Regroupement des organismes communautaires et 

alternatifs en santé mentale (ROCASM) Côte-Nord 

• Tables des partenaires en développement social 

• Dons dédiés 

• Table de concertation des aînés 
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• Création d’un agenda communautaire 

• Création d’une base de données pour compiler les statistiques  

• Déménagement au 652 De Quen 

• Mise en vente d’une boite cocooning avec Flocal 

• Vente de bracelets 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Initiatives  
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ÉKI-LIB DANS LES MÉDIAS 

 

 

• Le Nord-Côtier : environ 20 parutions 

 

• Sylvain Turcotte, Quand l’alimentation devient malsaine, 2 février 2021 

https://lenord-cotier.com/2021/02/02/quand-lalimentation-devient-malsaine/ 

• Laurence Dupin, Être sensibilisé aux troubles alimentaires, 1er février 2021 

https://lenord-cotier.com/2021/02/01/etre-sensibiliser-aux-troubles-alimentaires/ 

• Laurence Dupin, Un nouvel atelier dédié aux hommes, 3 novembre 2020 

https://lenord-cotier.com/2020/11/03/un-nouvel-atelier-dedie-aux-hommes/ 

• Laurence Dupin, De nouveaux services à Éki-Lib Santé, 28 août 2020 

https://lenord-cotier.com/2020/08/28/de-nouveaux-services-a-eki-lib-sante/ 

 

 

 

  

 

 

 

Journal 

Journal 

https://lenord-cotier.com/2021/02/02/quand-lalimentation-devient-malsaine/
https://lenord-cotier.com/2021/02/01/etre-sensibiliser-aux-troubles-alimentaires/
https://lenord-cotier.com/2020/11/03/un-nouvel-atelier-dedie-aux-hommes/
https://lenord-cotier.com/2020/08/28/de-nouveaux-services-a-eki-lib-sante/
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• Publicité de 30 secondes diffusée aléatoirement dans la programmation | O99,1 et Plaisir 94,1 

• Entrevue dans le cadre de la Semaine nationale de sensibilisation aux troubles alimentaires à 

l’émission Côte-Nord Attitude | Plaisir 94,1 

• Aluminerie Alouette présente (aléatoire)| Plaisir 94,1 

 

 

 

• Nous TV : 1 parution à l'émission " La Vitrine" 

• Noovo : Carnet socioculturel (aléatoire) 

La nutritionniste 

Jennyfer Bezeau a 

accordé une entrevue 

dans le cadre de 

l’émission La Vitrine, à 

Nous TV. 

 

 

 

 

 

CISSS - CN (Point de service Sept-Îles)    Bloc-notes Accès-pharma

Radio 

Télévision 

Divers 
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NOS FORMATIONS 

La pandémie a mis sur notre chemin de nombreux défis. C’est pourquoi nous avons sauté sur les 

formations offertes en ligne pour nous perfectionner et aller chercher les outils nécessaires pour y 

faire face. De plus, afin de mieux rejoindre la clientèle anglophone, des formations en anglais pour la 

nutritionniste ont aussi été suivies. 

 

Exemples :  

 

• Reddition de compte Troc Côte-Nord  

• Règlements généraux 

• Série de formations avec la boîte à clé : communication interne et externe, réseaux sociaux et 

soyez stratégique 

• Planifiez le transfert de connaissance : préservez la mémoire de votre organisation 

• Troubles alimentaires : Dr Steiger Mc Gill 

• Adapter, réorganiser ses activités et innover dans un contexte de crise  

• UQAC 

• Saine gouvernance avec Marco 

Baron 

• Utilisation du web et des médias 

sociaux 

• Santé mentale au travail 

• Déconstruire les stéréotypes sexuels 

chez les adolescents 

• Stratégies de sollicitation avec 

France Terreault 

• Accélérez votre transformation 

digitale 

• Conciliation travail-famille (Centre 

St-Pierre) 

 

• Efficace comme un pro 

• Apprivoiser la technologie 

• Colloque « Les jeunes et les conséquences 

de la COVID » 

• Adapter son environnement de télétravail 

• Code d’éthique 

• Biennale du financement des OBNL 

• Gestion des ressources humaines Cégep 

• Normes du travail 
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NOS SOURCES DE FINANCEMENT 

• Centre intégré de santé et de services sociaux – Côte-Nord 
• Centraide Duplessis 
• Centraide Haute-Côte-Nord 
• Alouette 
• Club sociaux (Rotary)  
• Fonds d’urgence pour l’appui communautaire (FUAC) 
• Communautés religieuses 

• Premier ministre du Québec 
• Premier ministre du Canada 
• Députée de Duplessis 
• MRC de 7-Rivières  
• Centre local d’emploi 
• Imprimerie BE  
• Port de Sept-Îles 
• Campagnes (bracelets, boites FLocal, agenda communautaire) 
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TERRITOIRE DESSERVI 

 

Le territoire desservi par Éki-Lib Santé Côte-Nord est de Tadoussac à Blanc-Sablon, incluant les villes et 

villages nordiques. 

• Population de la Côte-Nord : 90 704 (2019) 

• Superficie en terre ferme : 236 665 km2 
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TÉMOIGNAGES 

NELLY BOUCHARD 
Même si elle perdait du poids, Nelly, même avec ses 

quelques soixante-dix livres à cette époque, se trouvait 

trop grosse. « C’est de la distorsion cognitive », précise-

t-elle. Dans ce temps-là, elle souhaitait devenir actrice. 

L’apparence prenait le dessus, pour celle qui étudie maintenant pour être éducatrice spécialisée. 

 

Malgré des signaux lancés par ses amis, Nelly n’en fait qu’à sa tête, « avec mon caractère de cochon ». Tout 

basculera lors du Tournoi Volley-Soleil de juin 2015, quelque temps après le fameux bal de secondaire 5, de 

ses 16 ans. Elle ne voulait pas se baigner, il faisait trop froid pour elle. En pleurs, elle appellera alors sa mère. 

 

Quelques jours après, une première hospitalisation à Sept-Îles, transférée par la suite à l’hôpital Sainte-

Justine. Son cœur bat trop bas, elle est en chaise roulante, plus aucune autonomie. Elle y passera trois mois. 

 

« Tout était contrôlé. Je mangeais plus qu’une personne normale ». Elle prendra vingt livres avant de revenir 

à Sept-Îles. 

 

C’est le retour en classe, le début du Cégep. Elle retombe dans l’entraînement, coupe notamment les viandes 

rouges et les produits laitiers. Il s’en suit une deuxième hospitalisation, un court séjour cette fois, d’une 

semaine et demie. 

 

La troisième fois, c’est Nelly elle-même qui demande à être hospitalisée pour ses troubles alimentaires. C’est 

peu de temps avant ses 18 ans. Elle ressort de l’hôpital Sainte-Justine un mois plus tard, le 15 juin, la veille 

du jour de son anniversaire de naissance, le début de l’âge adulte. 

 

« Je me disais que j’étais guérie, alors que les médecins auraient voulu que je reste au moins deux mois de 

plus ». 

En octobre 2017, Nelly a perdu encore trop de poids. Son cœur en souffre. Elle est hospitalisée contre son 

gré, même si elle est maintenant une adulte. Deux semaines à Sept-Îles en cardiologie, après en psychiatrie, 

un département qui lui a fait peur. Elle se retrouve au CHUL à Québec, où elle y passera neuf semaines. 

 

« Ç’a été rough. Je braillais tout le temps ». Thérapie, yoga, rencontres nutritionnelles, ergothérapie… La 

totale pour la Septilienne, qui pouvait bénéficier de rares congés, mais si elle perdait du poids, il y avait des 

conséquences. Nelly pourra venir à Sept-Îles pour Noël. Le 12 janvier 2018, c’est la fin. Elle a assez eu peur : 

« Plus jamais! »Il reste que depuis, c’est toujours un éternel combat, mais elle est suivie une fois par mois, ce 

qui l’aide à ne pas replonger dans ce côté sombre. 
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ALLYSON PARADIS 

 

« Dis donc, tu as maigri ! Bravo ! » J’ai souvent eu 

l’occasion d’entendre cette phrase dans ma vie de 

personne souffrant de trouble du comportement 

alimentaire. C’était dans ce fameux temps, où je 

mangeais si peu, où j’étais pourtant si malade.  

 

Tandis que mon corps s’amaigrissait tranquillement, mon humeur 

s’assombrissait et les sourires s’estompaient au même rythme que je 

diminuais mes portions. Parfois, il m’arrivait de céder à toute cette 

nourriture parsemant mes rêves, à cette nourriture qui manque à tout 

mon être si froid, si pâle et si vide. Lorsque je cédais, je le remplissais d’une façon si violente, comme si 

j’avalais toute cette rage de vivre ou toutes ces émotions insupportables accumulées. Ensuite, je me retrouvais 

éprise d’un terrible sentiment mélangé de haine, de honte et de dégoût, et j’achevais ma journée à la salle de 

bain, les deux doigts dans le fond de la gorge, jusqu’à ce que toute l’énergie me quitte, laissant place à une 

énorme fatigue écrasante. Ainsi, je m’endormais.  

Je me souviens encore d’une connaissance qui m’a dit : « T’as donc ben maigri ! T’es magnifique ! » Il ne 

savait pas que je souffrais de « tca ». Il était bien loin de se douter que le message qu’il m’envoyait avec cette 

phrase, c’était que je devais être malade pour être belle dans cette société.  

 

Ce genre de commentaire peut avoir des conséquences énormes sur des personnes avec des « tca ». Si vous 

avez quelqu’un dans votre entourage qui souffre de cette maladie, ne lui faites pas de remarques sur son 

physique. 
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Voyez le court métrage « Engrenage », une réalisation 

d’Allyson et ses collègues ici : https://www.youtube.com/watch?v=Bm_xapPizKs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bm_xapPizKs
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REMERCIEMENTS 
 

Au nom de tous les membres d’Éki-Lib Santé Côte-Nord, nous tenons à vous exprimer notre profonde 
gratitude. Vous ne ménagez ni votre peine ni votre énergie pour nous épauler. 
 
C’est avec un plaisir non dissimulé et toujours renouvelé que nous vous comptons dans nos rangs et 
bénéficions de votre dévouement et de votre générosité. Merci de nous consacrer ainsi votre temps! 

 
• Le conseil d'administration et les bénévoles et les employées; 

• Centre Intégré de santé et services sociaux de la Côte-Nord; 

• Centre local d'emploi de Sept-Îles; 

• Centraide Duplessis; 

• Centraide Manicouagan; 

• Députée de Duplessis Lorraine Richard; 

• SEMO Côte-Nord; 

• La Table régionale des organismes Côte-Nord; 

• Les communautés religieuses;  

• Les clubs sociaux;  

• Les commerçants pour leurs généreuses commandites;  

• Les usagers et leurs familles pour qui nous existons; 

• Les ministres et ministères; 

• ROCASM; 

• Tous ceux et celles que j’ai pu oublier. 

 

Merci également à toutes les personnes qui, de 
près ou de loin, se sont impliquées dans la 

réalisation de nos projets. 
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